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Colegio de
Abogados
arribd a sus
114 ANOS

El pasado 13 de agosto |os
abogados zulianos
conmemoraron los 114 afios de
fundacion que cumplio esta
corporacion gremial y a través
de un acto solemneen e Gran
Salén, resaltaron los valores
del primero de los Colegios
profesionales de Venezuela,
denominacion que se ha
ganado en € transcurso de sus
afios colaborando con €l
Ejercicio del Derechoy con la
sociedad.

PAG.3

FOTOGRAHFA: JUAN GUERRERO

Colegioy Char’sMotors
acuerdan ofrecer a abogados
automoviles a preciosdeflotilla
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El acuerdo se firmé en agosto
pasado, y ya se han asignado
mas de 33 vehiculos.

Un convenio entre el Colegio
y el Grupo Char’s ofrece alos
abogados inscritos la
posibilidad de adquirir
vehiculos a precios de flotilla.

PAG. 6

Zulia setitula Campedn en
XXI1X Juegos I nter colegios de
Abogados 2008

TOGRAFA: CORTESIA
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Abogados 2008 en Maracay, con

111 puntos en las disciplinas que|

se disputaron entre 21 Colegios
de Abogados del pais.
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Unos 195 abogados atletas de
laregion, junto a 25
entrenadores y técnicos,
alcanzaron el primer lugar de
0s XXIX Juegos Intercolegios de




Opinion

Esencia de Vida:
Trincheras emocionales

Por.ABoc. DEMETRIO GONZALEZ

Reza un proverbio antiguo:...Conocer la
propia ignorancia es el comienzo de la Sa-
biduria... El mundo en el que vivimos se
encuentra sometido a constantes cambios
moviéndose a la velocidad de la luz, el ama-
necer del alba nos sorprende con un nuevo
dia, que languidece en el ocaso del atarde-
cer. Inexorablemente transcurre nuestra
vida en un abrir y cerrar de ojos, el ser
humano contemporaneo vive el dia a dia
fascinado unas veces por el avance de la
ciencia y la tecnologia, y otras veces lo
abruma y aturde el poder de la naturaleza
alejando al hombre de su trascendencia
espiritual sin darse cuenta ignorando a su
propio universo interior, olvidando su
Esencia de Vida, pero afuera la vida conti-
nua su curso y su ritmo sin detenerse ante
nada ni ante nadie, en ocasiones nos en-
contramos atrapados en una especie de
Trinchera Emocional que nos aniquila y
condena impidiéndonos vivir la vida con
actitud positiva, espontanea fresca, y ge-
nuina de cuando éramos nifios.

El dafio que produce las Trincheras Emo-
cionales en nuestra vida, nos hace de ma-
nera paulatina perder la Visién Positiva de
la vida, limitando nuestra accién creando
una especie de emboscada que nos limita
sumergiéndonos en el foso de la oscuridad
emocional que nos roba poco a poco la
vida, anulandonos para siempre.

Las Trincheras Emocionales estan con-
formadas por una multiplicidad de senti-
mientos encontrados y una secuencia de
estados de depresion, que abren las puer-
tas a conductas de inseguridad,
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hiperactividad, superproteccion, verglen-
za, egoismo, cinismo, entre otros...

El estar conciente del desequilibrioy blo-
gueo que producen dichas Trincheras Emo-
cionales en nuestras vidas, es el primer paso
para encausar nuestro destino hacia una
vida plena de Armonia Esencial, archivar y
no desechar de nuestra memoria las Emo-
ciones Residuales supone vivir en desarmo-
nia y desequilibrio en nuestro Cuerpo, Men-
te y Alma. Al cabo de los afios si no toma-
mos la decision de desechar esas emocio-
nes de nuestras vidas tarde o temprano se
manifestaran porque: «...Las emociones
estan disefiadas para moverse a través de
nosotros como lo hacen las nubes en un cie-
lo de verano para enriquecer nuestras vi-
das a su paso...» Pamela J. Free.

Por fortuna cada dia el ser humano tie-
ne una conciencia existencial en avance
que le da una particular percepcion de las
distintas emociones. En una ocasion Albert
Einstein dijo que «...Las personas se pue-
den dividir en dos grupos, aquellos para los
gue el mundo es un lugar seguro y aquellos
para los que no lo es...».

Solo el conocimiento Y la conciencia de
nuestras conexiones tanto con el universo
y nuestra interaccién con nuestro entorno
viene dada por el concepto de que cada ser
humano en su libre albedrio percibe de la
sensacion de seguridad o inseguridad, en
la formacién y composicion de su Esencia
de Vida tal y como dice un refran antiguo
«...Todo depende del cristal con que se mira
las cosas...» Recuerda y nunca olvides
«...Solo vives una vez pero si lo haces bien
una vez es suficiente...» (Joe E. Louis). En
ello estriba la verdadera Esencia de la Vida.
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Sedentarismo
juridico

Por. ABOG. EpGAR GALLARDO

No, No, No. No se trata que esta modalidad
esté regulada por la ciencia juridica, me refiero
a un enemigo muy poderoso que sigilosamente
puede poner en peligro nuestra capacidad
profesional y nuestras vidas. He observado como
muchos colegas presentan unos cuantos kilitos
demas, hecho que aunado a otros factores
externos puede convertirse en una bomba de
tiempo. No pretendo ser Profeta del Desastre,
simplemente me anima la intencién de colocar un
grano de arena a favor de la salud o vender una
idea que no es original, pero me motiva el hecho
de que en los Ultimos tiempos se han incrementado
las enfermedades cardiovasculares y
consecuencialmente el fallecimiento o la merma
de la capacidad fisica y motora de la victima.

¢Porqué una boma de tiempo? Veamos: la gran
mayoria de nuestro gremio esté conformado por
colegas en ejercicio libre de la profesion, ¢qué
significa esto? acudir regularmente a distintas
dependencias de la administracion pablica, como
Inspectoria de Trabajo, y llenarse de paciencia
hasta que le atienda un personal de menor
jerarquia, a veces con prepotencia y desplantes,
sin tener en consideracién que los Abogados son
coadyuvantes en el funcionamiento del Estado de
Derecho.

Aparte, ser mandatario de su cliente que le esta
pagando unos honorarios que seran convertidos
en alimentacion, educacion, en sintesis, en la
formacion integral de su grupo familiar, por lo
que debe soportar estoicamente estas
incomodidades para cumplir la misién
encomendada. Tales situaciones van
incrementando el estrés que, aunado a la alta
temperatura del Zulia, el sedentarismo y la
obesidad, hacen proclive la silenciosa aparicién
de lo que cominmente Ilamamos ACV (Accidente
Cerebro Vascular). ¢Qué hacer? La solucion esta
en vuestras manos; es muy baratay los beneficios
se pierden de vista, basta con dar el primer paso:
Robarle 60 minutos diarios a su tiempo durante
cinco dias a la semana, hacerse un examencito
general y comenzar con ejercicios suaves,
caminatas, trotes, aumentando a medida que el
cuerpo lo exija. Es factible que al iniciarse se
presenten las famosas excusas, pero no se
desanime, hagalo y vera controlar su peso,
rebajarélapresionarterial, evitard enfermedades
cardiacas, retardara el envejecimiento y mejorara
la productividad. 35 afios corriendo maratones
me permiten decirles, parafraseando al Dr. Pedro
Penzini Fleury, jCorran por su salud! Espero
encontrar un buen nimero de colegas en los
proximos Juegos Nacionales de Abogados.
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