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Colegio y Char s Motors
acuerdan ofrecer a abogados

automóviles a precios de flotilla

Zulia se titula Campeón en
XXIX Juegos Intercolegios de

Abogados 2008

Un convenio entre el Colegio
y el Grupo Char s ofrece a los

abogados inscritos la
posibilidad de adquirir

vehículos a precios de flotilla.

El acuerdo se firmó en agosto
pasado, y ya se han asignado

más de 33 vehículos.

Unos 195 abogados atletas de
la región, junto a 25

entrenadores y técnicos,
alcanzaron el primer lugar de

los XXIX Juegos Intercolegios de
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Abogados 2008 en Maracay, con
111 puntos en las disciplinas que
se disputaron entre 21 Colegios

de Abogados del país.

El pasado 13 de agosto los
abogados zulianos

conmemoraron los 114 años de
fundación que cumplió esta

corporación gremial y a través
de un acto solemne en el Gran
Salón, resaltaron los valores
del primero de los Colegios
profesionales de Venezuela,

denominación que se ha
ganado en el transcurso de sus

años colaborando con el
Ejercicio del Derecho y con la

sociedad.

Colegio de
A b o g a d o s
arribó a sus
114 AÑOS
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Esencia de Vida:
Trincheras emocionales

Op in ió n

Coleg io de Abogados del Zulia
Junta Direc tiva
Abog . Mario Torres Carrillo
Presidente
Abog . Nelson  Molero Urriba rrí
Vic e-p residente (E)
Abog . Juan Carlos Avila
Sec retario (E)
Abog . Nanc y Montero Ferrer
Tesorera
Abog . Ildemaro Lea l Sa laza r
Bib lio tec a rio

Abog . Ric a rdo Hómez Contreras
Sup lente
Abog . Nelly Fuenmayor La Roc he
Gerente Genera l

Tribuna Juríd ic a
Ed itor: Lic .y Abog. José Mena Duarte
(CNP. 9222)
Sub-ed itora y redac tora
Lic . Mariangélic a Sánc hez
(CNP. 13.693)
Coord inadora Abog . Od ixa
Velásquez Castro

Fotogra fías: Lic . Juan Guerrero;
Lic . Mariangélic a Sánc hez,
Lic . Eric k Gonzá lez
Diagramac ión y Diseño:
Lic . Mariangélic a Sánc hez

Contac to c on Tribuna Juríd ic a :
rrppc aez@hotma il.c om
Im presión: Im litic a

Direc c ión: Avenida 16 Gua jira .
Nº 52 - 100. Te léfonos:
 0261- 7570222/ 7570311
Web: www.abogadoszulia .org .ve

2

Sedentarismo
jurídico

No, No, No. No se trata que esta modalidad
esté regulada por la ciencia jurídica, me refiero
a un enemigo muy poderoso que sigi losamente
puede poner en pel i gr o nuestr a capaci dad
profesional y nuestras vidas. He observado como
muchos colegas presentan unos cuantos ki l i tos
demás, hecho que aunado a otr os factores
externos puede conver ti rse en una bomba de
tiempo. No pretendo ser Profeta del Desastre,
simplemente me anima la intención de colocar un
grano de arena a favor de la salud o vender una
idea que no es original, pero me motiva el hecho
de que en los últimos tiempos se han incrementado
l as enfer medades car di ovascul ar es y
consecuencialmente el fal lecimiento o la merma
de la capacidad física y motora de la víctima.

¿Porqué una boma de tiempo? Veamos: la gran
mayoría de nuestro gremio está conformado por
colegas en ejercicio l ibre de la profesión, ¿qué
significa esto? acudir regularmente a distintas
dependencias de la administración pública, como
Inspectoría de Trabajo, y l lenarse de paciencia
hasta que le ati enda un personal de menor
jerarquía, a veces con prepotencia y desplantes,
sin tener en consideración que los Abogados son
coadyuvantes en el funcionamiento del Estado de
Derecho.

Aparte, ser mandatario de su cliente que le está
pagando unos honorarios que serán convertidos
en al imentación, educación, en síntesis, en la
formación integral de su grupo famil iar, por lo
que debe sopor tar estoi camente estas
i ncomodi dades par a cumpl i r l a mi si ón
encomendada. Tal es si tuaci ones van
incrementando el estrés que, aunado a la al ta
temperatura del Zul i a, el sedentar i smo y l a
obesidad, hacen proclive la silenciosa aparición
de lo que comúnmente llamamos ACV (Accidente
Cerebro Vascular). ¿Qué hacer? La solución está
en vuestras manos; es muy barata y los beneficios
se pierden de vista, basta con dar el primer paso:
Robarle 60 minutos diarios a su tiempo durante
cinco días a la semana, hacerse un examencito
gener al y comenzar con ej er ci ci os suaves,
caminatas, trotes, aumentando a medida que el
cuerpo lo exi ja. Es factible que al iniciarse se
presenten l as famosas excusas, per o no se
desanime, hágalo y verá controlar su peso,
rebajará la presión arterial, evitará enfermedades
cardiacas, retardará el envejecimiento y mejorará
la productividad. 35 años corriendo maratones
me permiten decir les, parafraseando al Dr. Pedro
Penzini Fleury, ¡Corran por su salud! Espero
encontrar un buen número de colegas en los
próximos Juegos Nacionales de Abogados.

POR. ABOG.  ÉDGAR GALLARDOPOR. ABOG.  DEMETRIO  GONZÁLEZ

Reza un proverbio antiguo: Conocer la
propia ignorancia es el comienzo de la Sa-
bidur ía... El mundo en el que vivimos se
encuentra sometido a constantes cambios
moviéndose a la velocidad de la luz, el ama-
necer del alba nos sorprende con un nuevo
día, que languidece en el ocaso del atarde-
cer. Inexorablemente transcur re nuestra
vida en un abr i r y cerrar de ojos, el ser
humano contemporáneo vive el día a día
fascinado unas veces por el avance de la
ciencia y la tecnología, y otras veces lo
abruma y aturde el poder de la naturaleza
alejando al hombre de su trascendencia
espiri tual sin darse cuenta ignorando a su
propio universo i nter i or, ol vi dando  su
Esencia de Vida, pero afuera la vida conti-
nua su curso y su ritmo sin detenerse ante
nada ni ante nadie, en ocasiones nos en-
contramos atrapados en una especie de
Tr inchera Emocional que nos aniqui la y
condena impidiéndonos vivi r la vida con
acti tud posi tiva, espontánea fresca, y ge-
nuina de cuando éramos niños.

El daño que produce las Trincheras Emo-
cionales en nuestra vida, nos hace de ma-
nera paulatina perder la Visión Positiva de
la vida, l imitando nuestra acción creando
una especie de emboscada que nos l imita
sumergiéndonos en el foso de la oscuridad
emocional que nos roba poco a poco la
vida, anulándonos para siempre.

Las Trincheras Emocionales están con-
formadas por una mul tipl icidad de senti -
mientos encontrados y una secuencia de
estados de depresión, que abren las puer-
tas a conductas de i nsegur i dad,

hiperactividad, superprotección, vergüen-
za, egoísmo, cinismo, entre otros

El estar conciente del desequil ibrio y blo-
queo que producen dichas Trincheras Emo-
cionales en nuestras vidas, es el primer paso
para encausar nuestro destino hacia una
vida plena de Armonía Esencial, archivar y
no desechar de nuestra memoria las Emo-
ciones Residuales supone vivir en desarmo-
nía y desequil ibrio en nuestro Cuerpo, Men-
te y Alma. Al cabo de los años si no toma-
mos la decisión de desechar esas emocio-
nes de nuestras vidas tarde o temprano se
mani festaran porque: « Las emociones
están diseñadas para moverse a través de
nosotros como lo hacen las nubes en un cie-
lo de verano para enriquecer nuestras vi-
das a su paso » Pamela J. Free.

Por fortuna cada día el ser humano tie-
ne una conciencia existencial en avance
que le da una particular percepción de las
distintas emociones. En una ocasión Albert
Einstein dijo que « Las personas se pue-
den dividir en dos grupos, aquellos para los
que el mundo es un lugar seguro y aquellos
para los que no lo es ».

Solo el conocimiento Y la conciencia de
nuestras conexiones tanto con el universo
y nuestra interacción con nuestro entorno
viene dada por el concepto de que cada ser
humano en su l ibre albedrío percibe de la
sensación  de seguridad o inseguridad, en
la formación y composición de su Esencia
de Vida tal y como dice un refrán antiguo
« Todo depende del cristal con que se mira
las cosas » Recuerda y nunca ol vi des
« Solo vives una vez pero si lo haces bien
una vez es suficiente » (Joe E. Louis). En
ello estriba la verdadera Esencia de la Vida.


